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 En janvier 2004, le "Paris Taekwondo

Académie Keumkang Dojang” lancait
la premiere section de Taekwondo
Mouhébong en France (1), une
discipline également connue sous le
nom de nunchaku coréen. Enseigné par
maitre Byeon Kyeong Suk (eleve directe
du fondateur maitre Shin Young-Hok)
et le maitre Guy Friess, le taekwondo
mouhébong se pratique avec un fléau
de bois dont les deux parties mobiles
sont reliées entre elles par une corde.
A I'extrémite de chacun des morceaux
de bois, se trouvent des lanieres de
tissus multicolores representant les
couleurs de I'arc en ciel et permettant
dalerter le pratiquant lorsque l'arme
se rapproche trop de lui. Le maniement
de ce nunchaku allié aux techniques
de combat du taekwondo constitue
la base de cet art de haute précision
fonde en 1979 par maitre Shin Young-
Hok. Heritier de la tradition martiale
coréenne, le taekwondo Mouhebong se
transmet de maitre a disciple et exige
une grande concentration. Au travers de
différents ateliers tels que les poomse,
les gestes de base ou bien encore la

self-defense, on apprend a manier le
nunchaku et a associer les mouvements
de I'arme et les mouvements du corps.
Sans jamais perdre de vue la notion
d'efficacite, la pratigue du nunchaku
coréen encourage la créativite. Assez
rapidement, le pratiquant pourra réaliser
des enchainements de mouvements en
associant les gestes de bases appris
a I'entrainement. S’il peut paraitre tres
impressionnant vu de l'exterieur, le
taekwondo mouhebong est abordable
par tous avec un peu de bonne volonte
et beaucoup de perseverance. Art de
defense se pratiquant avec un dobok
special (une tenue blanche avec des
bandes multicolores  representant
I'arc-en-ciel), il favorise egalement la
bonne santé generale et la souplesse
du corps.

(1) Les cours de nunchaku coreen
ont lieu tous les vendredi de 20h30 a
22h au college Alain Fournier, 75011
Paris, meétro Voltaire. Pour plus de
renseignements : WWW.paristaekwondo.com

Nicolas Santollaria




