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Maitre Shln YOUI’]g'HOI(

9" Dan de Taekwondo
et fondateur du Mouhébong

(Nunchaku coréen)

ors du précédent numéro nous
avions effectué une approche de
cet art martial coréen.
Depuis, nous avons recu de |, .
nombreux courriers, beaucoup ;( ?
de lecteurs souhaitent mieux
connaitre le  Mouhebong. |
Grace a maitre Byeon Kyong- ‘
Suk experte coréenne et cl?s- i
ciple c{; maitre  Shin  Young-
Hok, nous nous faisons un plaisir d'ap-
porter quelques précisions a tous les
amoureux des arts martiaux coréens et
plus particuliérement & ceux qui
seraient aftirés par le Mouébong.
Les origines de cet art martial :

les origines modernes remontent @
1979. Lutilisation des techniques de
taekwondo est étroitement liége a la
pratique du mouhébong. Les origines
anciennes du Taekwon(?o-MouhéEong
sont rattachées aux arts martiaux
coréens riches en diversité. A ['époque
de la dynastie Lee (1790), fut édité un
ouvrage fraitant la pratique des arts @
mains nues et avec armes. Un maitre
nommé lee Tok Mou créa le
leejeulbong (nunchaku coréen). Des
traces écrites et des illustrations sur des
manuscrits anciens permettent de pen-
ser que le Mouhébong fait partie infé-
grante de [|'héritage culturel coréen.
L'entrainement traditionnel de cette
époque était basé sur le renforcement
u corps et de |'esprit et avait pour but
d'améﬁorer durablement la santé de
Iindividu , la souplesse du corps en
général ainsi que la précision des tech-
niques en manipulant avec une extré-
me habileté ce F\

éau & deux branches
transformé en une arme redoutable.
On y étudiait aussi I'amélioration de la
concentration, frés utile pour tous les
instants de la vie.
La transmission du savoir :
En réalité, |'initiation se faisait de
maitre & disciple afin de conserver |'es-
prit originel d}; 'art martial et le travail
de chacun était orienté vers la
recherche et la perfection des gestes,
ce qui fait de cet art une discipline trés
pointue. Maitre Shin s’emploie depuis
de nombreuses années a développer le
Mouhébong avec cette sagesse qui le
caractérise. Son souhait : que la disci-
pline se répande & travers I'occident
pour mieux appréhender la vie et sa
qualité, il en est convaincu !
Des techniques spéciales ?

les  techniques  spéciales  du
Mouhébong ont été mises au point par
des chercheurs qui ont fait en sorte de

rendre
la pratique
" simple et facile
de maniére a
ce que le pro-

“ tiquant vy
orenne du plaisir
.~ tout en travaillant
efficacement |'en-
semble des points du
corps sans oublier

- &

"esprit.

La philosophie de cet art :
Elle est, comme la plupart des arts mar-
tiaux coréens, basée sur le respect de
'homme, de la femme, du grand-pére,
de la grand-mére et de |'enfant. Le but
étant de mener une vie saine pour étre
en bonne santé le plus longtemps pos-
sible. Le taekwondo-mouhébong  est
basé également sur |'esprit de créativi-
té dans les techniques de défense. Pour
les jeunes, la créativité donne un nou-
veau souffle en direction de l'art afin
de s'élever vers un idéal de pureté tout
en développant une dextérité qui
devient alors un élément essentiel dans
sa pratique. -

Bref, le taekwondo-mouhébong :
C' est comme les sept couleurs de Fclrc-
en-ciel, un idéal de pureté dans une
harmonie qui se conjugue avec la
nature oU beauté et esthétisme trouvent
leurs places dans |'inspiration, alliant
des techniques de défense d'une
redoutable gﬁicoci’ré dés que I'on mai-
trise parfaitement I'art. Application des
techniques de santé et amélioration des
conditions de vie de I'étre humain sont
les maitres mots du Mouhébong.

N.B : Maitre Byeon Kyong-Suk 5éme

dan de Taekwondo-Mouhébong vit @
Paris ou elle y enseigne la discipline.
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